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[bookmark: _Toc270662013]《本草征要》下
[bookmark: _Toc270662128]菜    部
[bookmark: _Toc270662129]    瓜蒂(味苦，寒，有小毒，入胃经)  理上脘之疴，或水停，或食积，总堪平治；去胸中之邪，或痞鞕，或懊，咸致安宁。水泛皮中，得吐而痊，湿家头痛，㗜鼻而愈。
    极苦而性上涌，能去上焦之病，“高者因而越之”是也。
    按：瓜蒂最能损胃伤血，耗气夺神，上部无实邪者，切勿轻投。
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